
MATHILDE JUAN

COMMENT ŒUVRER 
AVEC L’ÂME DES FLEURS 
DEPUIS TON ESSENCE UNIQUE



« Je ne me sens 
pas légitime »



Un thérapeute 
exerce à 10% avec 

ses OUTILS et à 90% 
avec son ETRE 

Processus 
d’individuation du 

thérapeute



Pour que cette formation vous apporte 
le maximum de valeur :


Pour que cette session t’apporte le 
maximum de valeur :



•  Mon parcours

•  Les 3 atouts de la thérapie florale

•  Les 4 pièges qui guettent les thérapeutes floraux

•  Le processus d’individuation du thérapeute

•  La METHODE pour intégrer les fleurs de Bach à ta pratique d’ici 9 mois

•  Session de Questions / Réponses

Au programme



« Je n’ai pas la 
vérité »



Psychanalyste, Conseillère en Fleurs de Bach et Formatrice

Mathilde Juan 



Les 3 Atouts de 
la Thérapie 
Florale



1 

Thérapie vibratoire

•  Médecine quantique et 
informationnelle
•  Pas dans la matière, sur les plans 

subtils
•  Mais ancrage scientifique 
•  Travaux sur la mémoire de l’eau. 

AVANTAGE	:	Pas	de	contre-indication	



2 

Catalyseur	de	transformation	

•  Mon expérience en psychanalyse
•  Complémentaires de tout 

accompagnement qui vise une 
transformation 
•  Accélérateur, facilitateur

AVANTAGE	:	Compatible	avec	tout	



3 

Thérapie	du	Comment	

•  Le Pourquoi et le 
Comment
•  Intégration profonde
•  Déconnecte le mental

AVANTAGE	:	Pas	besoin	d’analyser	



Les 4 pièges et 
leurs antidotes



1 

Le « Purisme »

•  Plus royaliste que le Roi
•  Le risque du dogme
•  L’importance de l’expérimentation 

personnelle 
•  Ouverture et bienveillance sur la 

nouveauté

ANTIDOTE	:	Recherche	en	Florithérapie	



2 

Se couper de son intuition

•  Dr Bach a trouvé les 38 fleurs par 
intuition
•  Méconnaissance des signatures 

florales
•  Risque de confusion fleurs = 

flacons
•  Réveiller la chamane

ANTIDOTE	:	Se	reconnecter	aux	
intelligences	de	la	Nature	



3 

Refuser le lien

•  Séances ponctuelles, sans suivi
•  Liberté ou non-engagement ?
•  Méconnaissance des dynamiques 

de l’alliance thérapeutique
•  C’est le lien qui fait du bien
•  Donner accès à notre être

ANTIDOTE	:	Créer	une	relation	
d’alliance	



4

Etre fâché avec l’argent

• Mythe	du	sauveur		
•  Egrégore	du	«	don	»	
•  Le	mode	«	survie	»	
•  Pourquoi	ce	n’est	pas	bon	pour	toi	ni	
pour	tes	clients

ANTIDOTE	:	Faire	ami-ami	avec	l’argent	



Le Processus 
d’Individuation 
du Thérapeute



ASSIMILER



REPRODUIRE



ADAPTER



SELECTIONNER



•  Les 3 atouts de la thérapie florale

•  Les 4 pièges qui guettent les thérapeutes floraux

•  Les 4 antidotes pour des thérapies nourrissantes pour toi 
et ceux que tu accompagnes : 

1.  Recherche en Florithérapie

2.  Intelligences de la nature

3.  Alliance Thérapeutique

4.  Abondance

•  Le processus d’individuation du thérapeute

Jusqu’ici nous avons vu



Est-ce que cela t’a 
intéressé ?

Est-ce que jusqu’ici c’était du temps bien 
utilisé ?



IMAGINE… 



Comment te sentirais-tu si tu avais 
une méthode simple pour œuvrer 
avec les Fleurs depuis ton 
essence ?



•  Tu souhaites œuvrer avec les fleurs de façon 
professionnelle

•  Tu as envie de te sentir parfaitement alignée avec les 
outils que tu utilises

•  Tu souhaites trouver ta place en tant que thérapeute
•  Tu as envie d’aider les personnes qui viennent à toi, de les 

guider depuis ton essence
•  Tu souhaites que ton activité de thérapeute te nourrisse 

pleinement, sans avoir besoin de chercher des 
compléments de revenus

Tu es ici aujourd’hui parce que :



Formation PRO 
Méditenfleurs



4 Modules 4 Piliers



•  [Florithérapie] Intégrer intimement les 38 fleurs de Bach grâce à un 
enseignement vivant basé sur l’expérimentation. Posologie et précautions.

•  [Intelligences de la Nature] Observer la Nature et apprendre à décoder les 
messages subtils des Fleurs

•  [Relation d’Aide] Comprendre le principe de l’alliance thérapeutique, définir 
ton moteur, tes valeurs et éviter de tomber dans le piège du sauveur

•  [Abondance] Signer un pacte d’amitié avec l’énergie de l’Argent, définir tes 
besoins de façon réaliste

Module 1 : Assimilation
Tu observes et découvres le monde vibratoire des fleurs et des 
émotions



•  [Florithérapie] Mener tes premiers entretiens et différencier les 38 fleurs 
de façon subtile 

•  [Intelligences de la Nature] Découvrir la signature de chaque fleur pour 
mieux intégrer et transmettre son message

•  [Relation d’Aide] Trouver la juste posture pour encourager l’expression 
émotionnelle sans interférer

•  [Abondance] Accueillir l’énergie de l’argent et dénouer les noeuds 
transgénérationnels pour te donner le droit de réussir (avec l’aide des 
fleurs)

Module 2 : Reproduction
Tu commences à pratiquer à partir d’un protocole clair et simple



•  [Florithérapie] Découvrir et t’approprier les preuves cliniques de l’efficacité des 
Fleurs dans les domaines qui t’intéressent pour te sentir encore plus crédible dans 
ta pratique

•  [Intelligences de la Nature] Expérimenter la méthode Méditenfleurs et canaliser 
l’âme des fleurs pour les personnes qui ne peuvent pas prendre les fleurs sous 
forme de gouttes

•  [Relation d’Aide] Définir tes valeurs et ton intention pour accueillir les clients qui 
vibrent comme toi

•  [Abondance] Fixer tes prix de façon ajustée, commencer à te rendre visible pour 
recevoir tes premiers clients

Module 3 : Adaptation
Tu commences à intégrer ta pratique florale à tes compétences existantes et 
à inventer ta façon de faire unique



•  [Florithérapie] Découvrir les Nouveaux Elixirs (européens, australiens…) 
pour sentir la gamme qui vibre le plus fort en toi

•  [Intelligences de la Nature] Apprendre d’autres façons de connecter à l’âme 
des fleurs (Méditation, Dessin, Contes, Choix intuitifs…)

•  [Relation d’Aide] Savoir raconter ton histoire de façon authentique et 
vibrante pour inspirer et guider tes clients

•  [Abondance] Créer ton modèle économique mixte et résilient qui sera 
capable de te nourrir même en temps de crise

Module 4 : Sélection
Tu valides ta méthode unique et unifié de thérapeute florale



2	Outils	pour	choisir	les	fleurs	en	séance	
(Carte	géante	et	Jeu	de	cartes)	sans	avoir	à	
fouiller	dans	tes	notes.

Bonus 1 : Choix des fleurs



12	Etudes	cliniques	que	j’ai	décryptées	et	
synthétisées	pour	te	donner	les	preuves	
d’efficacité	des	fleurs	de	Bach	et	savoir	quoi	
répondre	à	ceux	qui	n’y	croient	pas.

Bonus 2 : Preuves cliniques



Module	Atelier	pour	gagner	facilement	150€h	
sans	faire	de	consultations.		

En	complément,	40	Ateliers	thématiques	
Méditenfleurs,	pour	t’inspirer	dans	l’animation	de	
tes	futurs	ateliers	(valeur	1160€)

Bonus 3 : Animation d’ateliers



Une	certification	professionnelle	qui	te	
permet	de	bénéficier	de	la	notoriété	de	
Méditenfleurs	et	de	mon	réseau.

Bonus 4 : Certification 



Ma formation à la 
psychanalyse : 500€/mois 
pendant 5 ans = 36 000€




Formations Fleurs de Bach du 
marché (concernent le pilier 
Florithérapie uniquement) = 

2000€




Combien cela vaut-il ?



•  FORMAT : Formation 100% en ligne pour l’instant – stages sur le terrain en 
option quand il sera possible de se déplacer et se réunir

•  DUREE : Les enseignements s’étaleront sur 9 mois. Chaque module dure 2 
mois, avec une pause d’une semaine. Je prévois 3 mois supplémentaires 
pour vous laisser le temps de finaliser le cursus et passer la certification

•  ENSEIGNEMENTS : Les enseignements seront diffusés chaque semaine 
sous forme de courtes vidéos (entre 1 et 2h d’enregistrement) que tu peux 
visionner quand tu es disponible.

•  PRATIQUE : Chaque semaine, je propose un temps de pratique en direct, en 
grand groupe, et en petit groupe sur Zoom (compter 1h30)

Modalités Pratiques



Inscriptions sur 
candidature, 
limité à 20 
places



OUVERTURE DES 
candidatures

290€/mois pendant 12 mois
Ou 3000€ en une fois (économise 480€)



DEPOSER MA 
CANDIDATURE


